Kapitel 2 VIRKELIGGURELSE

Fn menneskemodel

Gennem intuition og en konkret oplevelse har jeg flet en struk-
tur til at opfatte mennesket med. Oplevelsen begtod 1 en jernhérd,v
(1%) cirkuler plade, vandret i bugbunden (der ad-
skiller bzkken og mave), og en tilsvarende
fast struktur midt 1 halsen. Denne havde en
noget mindre radius. Min fornemmelse er, at
disse sterrelser dybest set holder mennegket
sammen, og det synes at vere rimeligt at for-
st8 faxnomenerne som dele af en pyramide.

Hvis man spejler pyramiden med bugbunden
gsom gspejl, omslutter strukturen det meste

af mennesket. Og forestiller man sig, at

strukturen i1 halsen har et tilsvar i den ne-
derste region, giver det mening at placere
den i1 fodleddet, jvf., udtrykket Achillesene (det svage sted for
Achilleus, det eneste sted, han kunne sdres dedeligt).

I forste omgang lader vi disse spekulationer ligge og koncen-
trerer os om fenomenerne 1 bugbunden og halsmidten., Den store
cirkel forstldr Jjeg som det egentlige ved personligheden eller
individdets vesen. Ingen mennesker har den samme grundstruktur,
At XKende sig selv er at erkende de egenskaber og muligheder, som
man der er sammengat af. Strukturen m& have fellestrsk for alle
mennesker.,

I halsen er virkeligheden indlejret. Den aktuelle virkelighed
eller de forskellige virkeligheder, man oplever eller kender,
struktureres i halsen eller pad halsniveauet. Veren formes i hals-
regionen, [orestillinger har der deres hlndfaste virkning, og de

bade styrer virkeligheden og korrigeres af virkeligheden.
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1 daglig tale er der vendinger, der peger p& disse steder og underbygger tanke-
gangen her. Man md ikke sl& under baltestedet, for s& sirer man personen, eller
i man respekterer ham ikke, som han nu engang er. Bugbunden eller baltestedet er en
problematisk cvergang. 1 gode tider er der pleds til udfoldelse, men i de darlige
(brsiv‘\ mé& man spande livremmen ind, oy der er kun rdd til det mest npdvendige. Det mest
nadvendige er det, der er vasentligst for individdet.
I romantikken var det ypperste kendenzrke p& en kvinde hendes fine, hvide hals.
I dag er halsb&nd oy halskader stadig et udtryk for en persons tilhgrsforhold eller
status¢ kors, amuletter, og ved mere officielle lejligheder emblemer og sdgar lauer-
berkranse, Man ser, hvad vedkommnende udmerker sig ved, Det er de fine fglelser, der
her kommer til udtryk. At falde hinanden om halsen, at have en klump i halsen.
Tilsvaret i fodleddet kunne man kalde realiteten sller reelle faktorer, der virker
ind pd personligheden og determinerer den (At klippe en hel og hugge en t&. At vare
slidt ned til sokkeholderne). Halsen er i sd fald sterlegemets manifestation og fod-

leddet den ... asdon



Endelig kwine man i de to spldser of pyramiderne forestille sig
et tilogvar til bunden «f pyrwamiden: de optimale muligheder for
jeget og bevidotheden: oprwerksomhed (foroven) og ArvAgenhed (for-
neden - omfatter maske hele den nederste form som et hylster).
Tankzrne er intuitivt bekreftet, men endnu lkke tilstrekkelige

til at bygge videre pa.

Kriterier til bedemmelse af personligheden

P4 illustrationen ser det udviklede s&dan ud:

(14) jeget der overskuer —m—— opmerksomhed
eterlegemets udtryk virkelighed
(veren)
personlighedens forankring ———— sandhed
(grundmensteret) (vesen)
astrallegemets pdvirkning realitet
bevidsthedsfunktionen drvagenhed

Hellieden er personlignedens virkefelt og kan méles i vitalitet
cller sundhed. Derved har vi 4 betegnelser eller m&l for de 4 led,

gom menhecket er samnengsat af,

(1) Jeget kan bedegiimes med hengyn til }
asteber efter SUNDHED
bevidgtheden vurderes med hensyn til }
tilstreber SANDHED
xwterlegemet 252?2288 efter } VIRKELLGHED
astrallegemet ses 1
udtrykker sig gennem } REALITET

Uanset rigtighedeu af pyramidestrukturen er dette brugbart.
Sundhed, sandhed, virkelighed og realitet er kriterierne til for-
stlelse af de 4 led og deres indbyrdes forbindelse.

Dette kapitel handler om virkeliggerelse og er vasentligst et
spergsmal om eterlegemet og bevidstheden. Det folgende behandlér
problemet om realisering og koncentrerer sig om jeget og astral-
legemet., Adskillelsen er kunstig, idet de to problemer implicerer
hinanden, og fordi alle 4 led altid virker sammen. Sigtet med op-
spaltningen er a* klargere bestemte sammenhznge og muligheder. Hvis



nelbeden «ltid skulle teukes samwen, ville det medfere en uoversku-

elig kompleksitet. Détte vil blive demongtreret i det sidste kapi-

tel om strukturer.

Veren og vaesel

De to cirkulere fienomener (jvf. den faktiske oplevelse) i bug-
bunden og 1 halgen udtirykker henh. vasen og veren, Vesen i denne
sammenhzng kan karakteriseres ved feolgende 4-deling:

(16) KROPSOPBYGNING
PERSONLIGHEDSM@NSTER

EVNER
POTENTIALE

Ethvert mennegle er sammensat af disse faktorer, og hvad kropsop-
byegning og muligheder angdr, er der fzllestrzk, der gelder alle,
Mgnsteret og evnerne er mere individuelle, At blive sig selv er at
komme ned til sin gpeclelle grundstruktur og hente det tilsvarende
potentiale op, der muligger livsudfoldelse. At bruge sit 1liv rig-
tigt vil sige at udriytte sine evier bedst muligt med den krop, man
ru engang har. Kroppen vil altid vere den begreznsende faktor, idet
der krever nensyn og jo kun kan vere €t sted af gangen.

Personlighedsmonsteret er det mest spendende og ukendte problem
i denne sammenhzgng. N&r man ved med sig selv: Det er bestemt ikke
mig! eller: Jeg er kommet pad den rette hylde, er det en erfaring
Af gin individuelle struktur, Ogsd fornemmelsen af, hvad der er
rigtigt og forkert, og oplevelsen af, at noget er mere sandt end
noget andet, hwenger gamuen med denne struktur. I det omfang, man
kender sig selv, kan man alfggre, hvor autentisk et andet menneske
fungerer. Det m& vere op til mennesket selv, hvorvidt det vil folge
glg selv eller g& p& kompromis.

Veren er méden, man lever pd. Mennesket skaber selv sin varen,
men er samtidig pavirket af’ omgivelserne. De faktorer, der be-
stemmer veren, er:

(17) HOLDNING
VIDEN
MILJOPAVIRKNING
FAKTISKE FORHOLD

Veren kan udtrykke en tilstand 1 nuet, men kan ogsd betyde en
persons generelle habitus, en karakteristik af sundheden. Jo bedre
man kender sig selv, sit eget vesen, Jjo stearre garanti er der for
en vedvarende positiv vaeren, Viden, hvad enten det er om sig selv
eller omgivelserne, pavirker holdningen. Holdningen afger, hvor &-
ben man er for livet. Faktiske forhold er bl.,a. skonomien, Sammen
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med miljeet kun de begunutige livsudtfoldelse og en positiv hold-
ning, men de kan ogud kvele det individuelle.

For nogle er vercn ligetil og uproblematisk i kraft af miljeet,
og de fgler ingen trang til viden. Andre har forlengst resigneret
oy ladet pdvirknivger bestemme holdningen., Omgivelserne farver uund-
gdeligt livsholdningen, og viden kan vere nedvendig for at komme
fri af et kvelertag.

Veren er evinen til at opleve livet og til at fungere i virkelig-
heden. Hvis den udtrykker det vaesensbestemte, har personen ikke
brwg for andres accept og forstdelse. S& lxnge det vaesensbestemte,
grundmegnsteret, ikke er erkendt og bearbejdet, vil det vzre proji-
ceret ud.

Vaeren, der er baseret pd projektioner, medferer afhengighed. Om-
verdenen trazkker i halsen og bestemmer i1 gamme omfang ens velbefin-

dende.

Projektioner

Ingen xndgdr at projicere. Far og mor er de forste bzrere af det-
vasensbestemte. NAr det vesentlige bliver tilgodeset, ophzves pro-
jektionerne. I wodgat fald bliver det hangende som komplekser pa
foraldrene. Det uopfyldte vil ogsd fremover beheve projektions P4
den mdde fé&r man venner, og senere forelgker man sig.

Problewet er, hvad man gkal stille op med en projektion. Menne-~
sker har et reelt behov for socialt camver, og det vil uvegerligt
medfere projektioner. lvis man blokerer gamver, fordi man finder
ud af, at de er bdret af projektioner, bLliver man meget hurtigt
en engom person. Og sit eget vesen kommer man helt sikkert ikke
i*kentakt med.

Lad os se, hvad forskel der er p& projektion og reelt samvers
Vi bruger 4-delingen til at forstd funktionerne. En projektion er
sdledes gammnensat:

(18) UOPFYLDT BEHOV
TILFREDSSTILLELSESTRANG
LIVSMULIGHED
MENING

Mening er den umiddelbare grund til at projicere. Livsmuligheden
kan vere erkendt, Oftest vil en projektion dog skabes helt ubevidst.
Ved et "tilfxlde" fdr man en ven mere.

Har man af en eller anden grund trang til at lzre sig selv at
kende, m kan man profitere af venskabet, lzre sin egen projektion
at kende og berige bdde sig selv og den anden. Bn projektion er al-
tid et krav til den anden, og det hammer en reel kontekt, hvis ikke



kravet andrcer sig.
Et rrelt gamver har diccve karakteristika:
(19) UDVEKSLING

ERLIGHED

AGGRESSION

GLADE
Jo mere real 4-delingen bliver, Jjo mere paradokgal bliver ogsd
strukturen., Det fremglr heraf, hvor krzvende et reelt samver kan
vere, og hvorfor de fleste relationer forbliver pd projektions-
planet,

Der kan g4 meget leng tid, fer to personer ndr en reel kontakt,
eller det sker efter et langt samver. Man megdes til aftensmad, og
ved midnatstid ter men pludselig slynge alt i hovedet p& hinanden,
uden at det vdelmgger noget. Tvertimod opstldr der en glazde og en
udvekgling, der er guld verd.

Der er noget belt forkert ved den m&de, vi i de kolde lande struk-
turerer aggressioner p&. De holdes vek gennem et overmlde komplice-
ret retssystem og udfolder deres skjulte live i en frodig eftermid-
dagspresse mam,

Krav er skjult eller indpakket aggression. Krav eller aggression
er naturligvis ikke mdlet, men en ve) til at komme ud af et slum-~
rende 1iv,

Den bedste m&de at takle projektioner er at acceptere dem, at
blive sig dem bevidst og i en eller anden forgtand at leve dem ud.
Det kan vere vangckeligt al finde den rigtige balance, hvor der ogsa
er plads til den anden.,

Det drejer oig om at Llive gig selv, Kun i det omfang man kender
cig selv, er det legitimt at blande sig i andres affxrer. Mennegker
er alt for tilbgjelige til at blive inden for normerne og bruge

deres uforleoste aggressioner p& at f& andre tilbage i folden.

Autenzitet

Problemet med at udfolde sig i det komplicerede samfundssystem
vil vi gemme til neste kapitel. Samfundssystenet er som et enormt
astrallegene, der helt tager pusten fra det ménneskelige Jjeg.

Nu forestiller vi og imidlertid et menneske, der nar fundet sig
selv. Hvordzn kan man vide det? Ved en 4-deling vil vi opstille
kriterierne for, hvad det er rimeligt at bedemme et menneske ud fra:

(20) TIVSLYST sundhed )
NERVER Erealitet)

VIRKETRANG (virkelighed)
AUTENSITET (sandhed)
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Autengitet er det dybeste kriterium. kn autentisk person kan hamve
livslyst og vere nerverende, uden at andre kan merke det pa ham,
Magle provokerer han ved git rarver., Virketrang behever heller
ikke at vare et ydre fuwnomen. Autensitet kan kun bestemmes ud fra
egen ditto,

Arbejder man p& sig selv, mad autensiteten, hvad der er det rig-
tige, vere det vesentlige. Drejer det sig om andre, er vejen at
kalde p& livslysten og at pege p& relevante problemer (med hensyn
til nerver).

Autensitet kan betragtes i en ny 4-hed. Enhver 4-deling kan altid
fores videre i 4 tilgvarernde ved at lade hvert led vare et nyt emne,
Tidligere har vi betragtet et udviklingsforleb, hvor en 4-hed afle-
stes af en anden. Blot for at nxvne to af de mange muligheder med
4-delingen, Mulighederne og kompleksiteten svarew i evrigt til
virkelighedengs. Jo dybere man kommer i problemerne, jo vanskeligere
er det at orientere gig. Med mindre man altsd samtidig arbejder pad
at blive autentisk. Det medfgrer rigtige tilskyndelser, sé&teorien
ikke f&r overhind over livsprocesserne.

At vere autentisk er at vere

(1) VIRKIELIGHEDSTRO
REEL
LIVSNAR
516G SELV

Alle dicee udtryk er vanskelige at kouwme pd sporet &af, De virker
diffuse og uprweire, selv om det modsatte 1 realiteten vil vere til-
feldet. I det foregiende er det forklaret, hvad vesen er, og dermed
hvad det letyder at blive gig selv. Men stadigvek er det uhdndter-
ligt, De fleste ved dog, hvad det drejer sig om: situationer der
var serlig ®zgte; mepdet med en @rlig person; noget der var mere vir-
keligt end det rwdvanelige. Det skal foles og kan egentlig ikke for-

klares.

Virkeligheden

Virkelighed er et vanskeligt ord. Der findes ikke to mennesker
med den samme fornemmelse og tolkning af virkelighed(en). Et barn
fodes ind i en verden, som bliver dets virkelighed. Man kan vedta-
ge at lade en bestemt synsvinkel vere udtryk for virkeligheden,
f.eks, den familiemzssige eller sociale struktur. Resultatet kalder
man barnets virkelighed, men babayen oplever ikke far og mor i sam-
fundssammenhsng.

Resultatet af den sociale synsvinkel kan vere uanfegteligt og
derfor realt (liges& med andre synsvinkler), men for barnet er
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virkelipgheden radikall anderledes: et kaotisk sammensurium af
lyde og Ly, der efterbdnden bliver mere og mere meningsfulde.
Der opotir cen helhed 1 bornets oplfattelse, Noget gentages og gen-
kendes, op del menlngegivende bliver den virkellghed, som barnet
streber elter., Kller barnel tvingeg til at opleve en anden virke-
lighed, 1det detiss behov og lywst lkke Imgdekommes.

Ogsd opdragelse og uddannelue tvinger barnet ind 1 en bestemt
struktur, som gereos til virkelighed, Noget, der for et barn er
uinteresgsant og wéske lrrelevant, skal opfylde dets interessefelt.
Manglende relevans medfeorer en uoprigtig personlighedsstruktur.

En persong virkelighed vil altid opfylde hans vasens behov, hvad
enten det sker ved reale kontakter eller f.eks. reklamer. Derfor
er det en problematisk sag at pille ved andres forestillinger, ogsé
ndr de synes uvirkelige. De mest urealistiske dagdremme undtrykker
ofte noget vaesentligt og fundamentelt for den dremmende. Kritik mé&
her vwere baret af forstéelse. Forestillingerne er méske nermere ved
kernen 1 personen end vedkommendes synlige fremtreden. Den indre
virkelighed er da mere real end den ydre.

1 dag er det vanskeligt at orientere sig i1 virkeligheden. Grunden
er loer den mangesidige og brogede mediespredning. De gamle grund-
faste verdier forsvinder wmere og mere. Traditionen, der altid har
taget hyjde for det vesentlige, synes at miste sin kraft, iser til
fordel for pop og andre mere overfladiske modefe®nomener,

Virkeligheden bliver en underlig flydende masse, som ingen rigtigt
engagerer glg 1.

Ud over reklamens generelle indflydelse p& virkelighedsopfattelse
- reklamen gpiller p& de dybe behov, men tingsligger dem - er der
grupperinger 1 gsamfundet, afhwengig af soclal status, boligforhold
m.m., der hver lgzr har deres opfattelgse af virkelighed. De lader
sig 1 nogen grad male statistick og ytrer sig i1 forskellig poli-
tisk observang og forskellig fritidsbeskaeftigelse (sport, hobby,
indretning af hjew, bekledniug m.m, ).

Der er bade gociale og individuelle normer for, hvad der er vir-
keligt, og hvad der talder uden for virkeligheden. I kritiske situ-
ationer formuleres de skarpt for at begkytte sig mod andres truende
virkelighed. Det kan vere en gkonomisk eller social trussel. Eller
det er frygten for at indse, at andre har ret, og man selv har uret
1 sin opfattelse af det virkelige. ‘

Nar virkeligheden bliver overfladisk og tingsliggjort, er den
truet af ethvert forseg pd at trehige 1 dybden. NAdr den derimod er
baseret pad det vawsentlige 1 mennesket, bliver den fleksibel.

Virkeliggorelse er pd ingen méde at lere at tenke ens. Det er at
fa fat 1 det vaesentlige, bAde individuelt og i socialt perspektiv.,
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Liv

Det ene fornegdne. En autentisk person er virkelighedstro og livs-
ner. Liv er et lige s8 diffust udtryk som virkelighed, men i sin
natur vangkeligere at tingsliggoere.

I to 4-delinger ses forskellen p& de to udtryk. Liv er i sig
selv et positivt begreb, der her anskues i sit positive virke, mens
begrebet virkelighed formuleres sd bredt, at alle former heraf kan

runmes 1 definitionen. De to spalter svarer til hinanden vandret.

(22) VIRKELIGHED LIV
noget der er veren
noget der kan opleves oplevelse
noget der har en effekt sundhed
forestilling eller realitet vekst

Ligesom begrebet virkelighed har liv flere betydninger: et menne-
skeliv; livet nu og her; det brogede liv; livet der kan tilstrabes.
Her forstés livet som udfoldelse, noget der virker bag alt levende
og 1 alt levende. Dels er det bevegelse, dels tilstand. Mens vir-
keligheden undertiden er fjernt fra naturen, er liv udtryk for na-
tur,

Alle streber efter liv. Traditioner verner om liv, og alle utopier
forspger at indkredse livet. Livet eksisterer dog kun i nuet og skal
gribes der. Mange mennesker har ikke kontakt med det, men bygger
deres virkelighed pa en passeret fortid eller en forventet fremtid.
Det er vangkeligt at f& livet frem 1 det nerverende, men det er
det eneste realistiske.

Selvrealisation er en naturlig udvikling, en livsproces. Enten
foregdr den i nuet eller slet ikke. Dens sigte er at ®ndre virke-
ligheden, gere den mere autentisk.

Det folgende handler om, hvordan man kommer p& sporet af sig selv.
Der er 4 muligheder, som delvis folges ad og implicerer hinanden.

De 4 muligheder forlgber 1 rytmiske processer, og de tager alle
hgjde for den aktuelle samfundssituation. Meningen er ikke, at
man skal trazde ud af sin sociale position eller 1 gvrigt isolere
sig fra den virkelighed, man lever 1. Det drejer sig ikke om at
give afkald eller at folge bestemte anvisninger, teknikker, Livet
ms4 starte der hvor man er. Engagementet skal etableres i1 den vir-
kelighed, man kendar. Mulighederne vil hver iszr blive behandlet

i et afsnit.

(23) INTERESSE
ENGAGEMENT
LIDENSKAB
LYsT



